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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Explorando el mundo (Tics) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el proceso de alfabetización en Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en las personas mayores mediante 
la exploración guiada de archivos multimedia (imágenes, videos y audios) sobre diferentes lugares del mundo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Promover el reconocimiento y uso básico de archivos multimedia (imágenes, videos y audios) en dispositivos tecnológicos. 

• Estimular habilidades cognitivas como la atención, la memoria, la comprensión y la asociación a través de la observación y 
análisis de contenidos digitales. 

• Favorecer la curiosidad, el aprendizaje cultural y la ampliación de conocimientos sobre diferentes países y lugares del 
mundo. 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con un espacio de bienvenida y una breve conversación orientada a explorar el interés de las personas 

mayores por conocer otros lugares. Se formulan preguntas como: ¿Qué país les gustaría visitar?, ¿Han viajado a algún lugar 

que recuerden con especial cariño?, con el fin de activar conocimientos previos y motivar la participación. 

Posteriormente, se presenta el objetivo de la actividad, explicando que a través del uso del computador o dispositivo digital se 

realizará un recorrido virtual por diferentes lugares del mundo, utilizando archivos multimedia como fotografías, videos y 

audios. 
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Durante el desarrollo de la actividad, el profesional proyecta o muestra en el dispositivo diferentes archivos multimedia de 

lugares representativos (monumentos, ciudades, paisajes, cultura y tradiciones). Se orienta a las personas mayores en el 

reconocimiento de los elementos básicos del manejo digital, como abrir un archivo, reproducir un video, observar imágenes y 

controlar el volumen. 

Se promueve la participación permitiendo que los asistentes interactúen con el dispositivo cuando sea posible, identificando 

botones, desplazándose entre imágenes o pausando y reproduciendo videos con acompañamiento. 

Asimismo, se incentiva el diálogo grupal, invitando a los participantes a describir lo que observan, compartir conocimientos 

previos o expresar sus opiniones. Esta dinámica fortalece la comprensión, la memoria, la asociación de ideas y la interacción 

social. 
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Para finalizar, se realiza una retroalimentación grupal donde las personas mayores comparten cuál fue el lugar que más llamó 

su atención y qué aprendieron sobre el uso de los archivos multimedia. 

RECURSOS 

• Imágenes  

• computador 

• Televisor 

• sillas 

• Espacio amplio  

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se evidenció interés y participación activa por parte de las personas mayores en la exploración de 

los archivos multimedia. Se observó fortalecimiento en el reconocimiento básico de funciones digitales, así como disposición para 

interactuar con los dispositivos tecnológicos. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las 

actividades. 

                                                  



                 


